Wspélnie powtarzamy za celebransem stowa przyrzeczenia:

Naj$wietsza Panno, / Bogurodzico Mary-
jo, / wszyscy Aniolowie i Swieci. / Wiedziony
pragnieniem niesienia pomocy w obronie nie-
narodzonych, / postanawiam mocno i przy-
rzekam, / ze od dnia dzisiejszego biore w Du-
chowa Adopcje jedno dziecko, / ktérego imie
jedynie Bogu jest wiadome, / aby przez dzie-
wig¢ miesiecy, kazdego dnia, / modli¢ si¢ ura-
towanie jego / oraz o sprawiedliwe prawe Zycie
po urodzeniu, / Tymi zobowiazaniami beda; /
jedna tajemnica Roézanca, / moje dobrowolne
postanowienia, / takze modlitwa, / ktérg dzis
po raz pierwszy odmowig.

Wypowiedziane dzisiaj stowa przyrzeczenia potwier-
dzam swoim podpisem. Wybieram tez dodatkowe posta-
nowienia i przyrzekam, ze w intencji tego dziecka wypet-
niac je bede w czasie tych dziewigciu miesigcy.
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DUCHOWA ADOPCIJA

Duchowa Adopcja jest przyrzeczeniem, ktdrego,
tre§¢ stanowi modlitewne zobowigzanie podjete
przez konkretng osob¢ w intencji ocalenia zagro-
zonego zycia dziecka w fonie matki oraz sprawie-
dliwego i prawego zycia po urodzeniu dziecka kto-
rego imie jest znane jedynie Bogu.

Istota Duchowej Adopgiji jest:

1. Codzienna modlitwa trwajaca przez dziewigé
miesiecy i obejmujaca:

« specjalna modlitwe w intencji dziecka i jego
rodzicow,
« jeden dziesigtek Rézanca swietego.

2. Dobrowolnie podjete dodatkowe ofiary w celu
wynagrodzenia Bogu za grzechy dzieciobdjstwa.
Przyklady ofiar: intensywniejsze zycie modli-

tewne, dodatkowa wstrzemiezliwo$¢ od pokar-

mow miesnych w dni nie obje¢te postem, ofiaro-
wanie czg$ci wolnego czasu na pomoc samotnym
matkom lub rodzinom wielodzietnym, pomoc
materialna potrzebujacym, ograniczenie w spo-
zywaniu alkoholu czy innych uzywek, dzialalnos¢
apostolska na rzecz obrony poczetego dziecka, itp.
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